




Совершенствование физических 
возможностей и формирование 

двигательный способностей  
детей, приобщение семьи к 
здоровому  образу  жизни.







ЦЕЛЬ  ПРОЕКТА:







Укрепления физического и психического 

здоровья детей, обеспечение 

максимального комфорта с учетом 

индивидуальных особенностей всех 

участников воспитательно-

образовательного процесса









Современные виды 
активного отдыха.
























