
Аналитическая справка по результатам  

образовательной  области  «Физическая  культура» 
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МКДОУ детский сад  «Теремок».  

Инструктор  по  физической   культуре - Конева А.А. 

Высшая квалификационная категория.  

Образовательная деятельность  строится на основе рабочей образовательной программы инструктора 

по физическому  воспитанию в  образовательной области «Физическая культура» 

в группах общеразвивающей направленности и в логопедической группе  

с общим недоразвитием речи, составленной на основе ООП детского сада Теремок. Реализация  пла-

на  осуществлялась  через  использование  различных  форм  и  методов  организации  занятий: под-

групповых, индивидуальных, фронтальных, которые  использовались  в  зависимости  от  возраста 

,индивидуальных  особенностей  детей, и  их  физического  развития. 

Были  поставлены  следующие  задачи:- осуществлять  полноценное  физическое  развитие  детей,  

формирование  привычки  к  здоровому  образу  жизни. - Обеспечение условий безопасности жизне-

деятельности детей   в детском саду,- расширение использования в работе привлекательных для де-

тей видов физкультурно –оздоровительной деятельности: ритмической гимнастики, спортивных игр, 

занятий. 

В течение года шел постоянный поиск эффективных мер, направленных на оздоровление детей, но-

вых коррекционных методов и приемов, использование здоровье сберегающих технологий. Работа 

по  совершенствованию   путей  и  способов  укрепления  здоровья  детей  велась  согласно  плану   , 

планомерно  и  целенаправленно  во  всех  возрастных  группах ( с  учетом  индивидуальности 

,возрастных  способностей   детей   и  нарушений   в  развитии ). 

В целях   воспитания   у детей   потребности в здоровом образе жизни, на протяжение всего учебного 

года, в учреждении проходили спортивные праздники и развлечения, были организованы занятия по 

перспективному плану, в группах   пополнялись «Уголки здоровья». 

В течение учебного года были проведены   спортивные праздники и развлечения для всех детей дет-

ского сада: Зимнее развлечение, здравствуй лето, в гостях у сказки, праздник здоровья, на лесной по-

лянке, папа, мама, я – спортивная семья, моя мама лучше всех, лето прекрасная пора, эстафеты для 

детей и их родителей, Мой папа самый, самый» «Масленица», «Богатырская сила», «Папа, мама, я – 

спортивная семья». 

Интересны и популярны среди   детей и родителей городские массовые физкультурно – спортивные 

мероприятия: соревнование «Веселые старты», спортивные праздники, развлечения. Родители  при-

нимают  активное  участие  в  работе  ДОУ, как социальные партнёры в едином образовательном 

процессе. Периодически  были организованы  совместно с родителями фотовыставки: «Дети наше 

будущее», «Папа, мама, я – спортивная семья». 

В 2018 году участвовала в районом интеллектуальной игре – «Что? Где? Когда?». Получила серти-

фикат участника 

В 2018 году провела районный конкурс «Олимпийские Надежды Сибири». Была  ведущей, органи-

затором и подготовила  детей к конкурсу. Заняли  3 призовое  место. 

В 2018 году участвовала в областном конкурсе «Воспитатель года-  Новосибирской области», 

диплом участника. 

В 2018-2019 году мною была продолжена работа по сетевому взаимодействию с лицеем №2, 

школой №105,лыжной базой, дворец спорта, плавательный бассейн юбилейный, молодежный центр  

и детскими садами города Купино.  

Были проведены следующие мероприятия; 

1.Музыкально –спортивное развлечение со школой №105 

2.Соревнования совместно с лицеем №2 и старшим дошкольным возрастом. 

2.Выезд   с родителями, детьми и сотрудниками детского сада «Теремок» на лыжную базу. 

3.Было организована встреча   с детским садом «Золотой ключик», д/с «Сказка», д/с «Солнышко» где 

ребята соревновались командами. 

4.Экскурсия в дворец спорта  

5. Экскурсия в плавательный бассейн юбилейный 

6. Проведение  праздника специалистами ЖОЗ с молодежного центра  



На протяжение   всего учебного года   в детском саду велась кружковая деятельность – кружок «Кре-

пыши». Посещают   кружок  дети  средней  и  старшей   группы   детского  сада. Организовала  

встречу  с  родителями  и  показала  для  них  как  проходит   кружок  «Крепыши»  в  ДОУ  детский  

сад «Теремок».  Мастер класс для родителей «Дорожки здоровья». Экскурсия в спортивный комплекс 

«Дворец спорта. Спортивные развлечение для детей с привлечением школ города.  Привлечение спе-

циалистов с молодёжного центра «Я- за здоровый образ жизни», развлечение для детей. 

  «В конце года были проведены контрольные занятия со стороны администрации, так и мониторинг   

оздоровительной деятельности на 2018-2019 учебный год. 

В 2018 году подготовка детей к районному фестивалю «Радуга детства». В номинации «Театральное 

творчество». Диплом 1 степени. В номинации «Оригинальный жанр» .Диплом участника. 

Результаты участия в профессиональных конкурсах и семинарах за  2018-2019  учебный  год. 

1.Диплом участника  Всероссийского педагогического конкурса «Творческий воспитатель -2018» 

2.Сертификат участника областного конкурса по  профилактике экстремизма «Культура Добрососед-

ства» 2018 год. 

3. Сертификат участника вебинара Образование в семье. 18 января 2018 год 

4. Сертификат участника вебинара. Знакомство с буквами и чтение.25 января 2018 год  

5.Сертификат за подготовку и проведение  районных спортивных соревнований -26 сентября 2018 

год. 

6.Грамота за эффективную организацию инновационной работы ,высокое качество обучения. 

27.09.2018 год 

7.Диплом  участника регионального профессионального конкурса «Воспитатель года –

Новосибирской области-2018»  

8.Сертификат участника  Всероссийского конкурса «Спасём жизнь вместе» 2019 год  

9.Диплом районного фестиваля «Радуга детства» в номинации «Театральное творчество»-1 ме-

сто,2019 год 

10.Диплом участника районного фестиваля «Радуга детства» в номинации «Оригинальный 

жанр»,2019 год. 

11.Удостовирение о повышении квалификации .Москва 26 декабря 2018 год. 

Мониторинг   по физическому воспитанию позволяет: 

1.Получить  объективную  оценку  уровня  физической  подготовленности  детей; 

2.Составить  план  физкультурно – оздоровительной  работы  с  дошкольниками, скорректировать  

его; 

3.Осуществить индивидуально дифференцированный подход воспитании детей. 

 

Мониторинг  образовательной  области  «Физическая  культура» 

в  подготовительной  группе «Звёздочки». 

Данную группу посещает 23 ребёнка. В диагностике принимало участие 23 ребёнка. По итогам диа-

гностики дети данной группы «Звёздочки» показали положительный результат. В подготовительной 

группе у детей средний уровень развития, что соответствует норме физического развития. 

Мониторинг  образовательной  области  «Физическая  культура» 

в   подготовительной   группе компенсирующей  направленности . 

 

Данную группу посещает _13_детей. В  диагностике  принимало  участие 13 детей . По  ито-

гам  диагностики  дети данной группы «Веселые  ребята » показали положительный результат. В 

подготовительной   группе компенсирующей  направленности у детей средний уровень развития, что 

соответствует норме  физического развития 

Мониторинг  образовательной  области  «Физическая  культура» 

в   старшей   группе. 

 

Данную группу посещает 25 детей. В диагностике принимало участие 25 детей. По итогам ди-

агностики дети данной группы «Колокольчики» показали положительный результат. 

В старшей   группе у детей средний уровень развития, что соответствует норме  физического разви-

тия. 

 

 



Мониторинг  образовательной  области  «Физическая  культура» 

в   средней   группе. 

 

Данную группу посещает 22 ребёнка. В диагностике принимало участие 22 ребёнка. По итогам диа-

гностики дети данной группы «Непоседы» показали положительный результат. 

В средней   группе у детей средний уровень развития, что соответствует норме  физического 

развития. 

 

«Физическая культура и здоровье» показал, что дети владеют данными навыками на среднем 

уровне. 

 

           По результатам проводимой работы: 

В результате наши  дети физически  подготовлены  к   школе; у них достаточно сформированы  дви-

гательные  умения, культурно – гигиенические  навыки, любовь  к  чистоте,   режиму  дня, закалива-

нию, развитию  двигательных  умений. Все  это  способствует  к  укреплению  здоровья   школьника. 

Проводимая работа по физическому  воспитанию дала положительные результаты. В дальнейшем 

планирую продолжить работу по укреплению  физического  здоровья  дошкольника.  

 
 

Вывод: Достигнутые результаты в целом удовлетворяют педагогический коллектив, родите-

лей, детей и соответствуют поставленным в 2018-2019 учебном году целям и задачам.  

Что  бы  результат становился  более заметным,  ставлю  перед  собой  следующие задачи; 

 

1. Продолжать  создавать  условия  для  формирования  у детей  жизненно - важных  двигатель-

ных  навыков  и  умений, способствующих  укреплению  здоровья. 

2. Привлечь  у  детей  любовь  к  физическим  упражнениям. 

3. Воспитывать  у  детей  умения  бережного  отношения  к  своему организму, 

ние  быть  здоровым; 

4. Продолжать  знакомить  детей  с  правилами  гигиены. 

5. Познакомить  детей  с  правилами  правильного  питания. 
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