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Высшая  квалификационная категория .  

Основной  программой ,обеспечивающей   целостность  воспитательно- образовательного  процесса  

в  детском  саду  является  программа  «Радуга»  в  соответствии   с  требованиями   в  ФГОС ДО. 

Образовательный  процесс  в ДОУ   строился  в  соответствии  с  учебным  и  годовым  планом, рас-

писанием  занятий. Реализация  плана  осуществлялась  через  использование  различных  форм  и  

методов  организации  занятий: работа  в  подгруппах, индивидуально, которые  использовались  в  

зависимости  от  возраста ,индивидуальных  особенностей  детей, и  их  физического  развития. 

Были  поставлены  следующие  задачи:- осуществлять  полноценное  физическое  развитие  детей,  

формирование  привычки  к  здоровому  образу  жизни. Обеспечение  условий  безопасности  жизне-

деятельности  детей   в  детском  саду ,расширение использования  в  работе  привлекательных  для  

детей  видов  физкультурно –оздоровительной  деятельности :ритмической  гимнастики, спортивных  

игр, занятий  . 

В  течение  года  шел  постоянный  поиск  эффективных  мер, направленных  на  оздоровление  де-

тей, новых  коррекционных  методов  и  приемов ,использование  здоровье сберегающих  технологий 

. Работа по  совершенствованию   путей  и  способов  укрепления  здоровья  детей  велась  согласно  

плану   инструктора   физкультуры, планомерно  и  целенаправленно  во  всех  возрастных  группах ( 

с  учетом  индивидуальности ,возрастных  способностей   детей   и  нарушений   в  развитии ). 

В  целях   воспитания   у  детей   потребности  в  здоровом  образе  жизни ,на  протяжении  всего  

учебного  года  в  учреждении  проходили  спортивные  праздники  и  развлечения ,были  организо-

ваны  занятия  по  плану ,в  группах   пополнялись   «Уголки  здоровья». 

В  течении  учебного  года  были  проведены   спортивные  праздники  и  развлечения  для  всех  де-

тей  детского  сада. 

«Зимнее  развлечение, здравствуй  лето, в  гостях  у  сказки, праздник  здоровья, на  лесной  полянке, 

папа, мама, я – спортивная  семья, моя  мама  лучше  всех, лето  прекрасная  пора, эстафеты  для  де-

тей  и  их  родителей».«Мой  папа  самый, самый» «Масленица», «Богатырская сила», «Папа, мама, я 

– спортивная семья». 

Интересны  и  популярны  среди   детей  и  родителей городские  массовые  физкультурно – спортив-

ные мероприятия :соревнование «Веселые  старты» ,спортивные  праздники, развлечения . Спортив-

ный  праздник  для  родителей «Всемирный  День  Здоровья». Родители  принимают  активное  уча-

стие  в  работе  ДОУ, как социальные партнёры в едином образовательном процессе. Периодически  

были организованы  совместно с родителями фотовыставки: «Неразлучные  друзья  взрослые  и  де-

ти», «Папа, мама, я – спортивная семья». 

В 2014 году был создан физкультурно-оздоровительный   проект «Неделя  здоровья».  Цель  – фор-

мирование   модели поведения дошкольников  в  экстремальных  ситуациях  и  создание  условий  

для  мотиваций  у  детей   на  здоровый  образ  жизни. В результате реализации проекта дети освоили 

элементарные приёмы  оказания  первой  медицинской  помощи, расширение  знаний  о  наличии   

витаминов   во  фруктах  и  овощах, представление  о возможных  опасных  ситуаций, овладели  эле-

ментарными  знаниями, которые  помогли  выбрать  наиболее рациональны  путь  к  здоровью. Роди-

тели в  процессе совместной  деятельности получили  необходимые  рекомендации  по  формирова-

нию  у  детей  здорового  образа  жизни.  

На  2014- 2015   учебный  год  мною  был  разработан  проект -«Организация взаимодействия ДОУ и 

школы»» . Цель  проекта- реализовать единую линию развития ребенка на этапах дошкольного и 

начального школьного детства, придав педагогическому процессу целостный последовательный и 

перспективный характер. 

Работая по  проекту,  установила тесное сотрудничество с МБОУ лицеем №2. Начальные  классы  

лицея   приглашаю   на  совместные  соревнования,  праздники. Дети  с  удовольствием  участвуют  в  

конкурсах, играх, эстафетах, дошкольники  получают хорошее  настроение  и  положительные  эмо-

ции. 



В  2015  году   участвовала  в  конкурсе социально значимых проектов. Мною  был   написан  проект 

-Детская  спортивно – оздоровительная площадка «Здоровей- ка» на  расширения  и  обустройство  

спортивной  площадки  на  свежем  воздухе. 

В  2013-2014  году  мною  был  разработан  план  работы  по  сетевому  взаимодействию  ДОУ  дет-

ского   сада  «Теремок»  с  лицеем №2, ,лыжной  базой  По  проекту  были  проведены  следующие  

мероприятия:-1.Соревнования  совместно  с  лицеем №2  и  старшим  дошкольным  возрастом . 

2.Выезд   с  родителями  ,детьми  и  сотрудниками  детского  сада  «Теремок»  на  лыжную  базу . 

3.Было  организована встреча   с  детским  садом «Золотой  ключик», где  ребята  соревновались  ко-

мандами, стадионом   «Олимп» и  другими  садами  города  Купино. 

На  протяжении   всего  учебного  года   в  детском  саду  велась  кружковая  деятельность – кружок  

«Крепыши». Посещают   кружок  дети  старшей  и  подготовительной  группы   детского  сада. Орга-

низовала  встречу  с  родителями  и  показала  для  них  как  проходит   кружок  «Крепыши»  в  ДОУ  

детский  сад «Теремок». 

В  конце  года  были  проведены  контрольные  занятия  со  стороны  администрации ,так  и  монито-

ринг   оздоровительной  деятельности  на  2014-2015  учебный  год. 

Мои  награждения   и  участие  во  всероссийских  конкурсах за  2014-2015   учебный  год. 

1.Диплом  «Мир  Детства», 2  место  за «Конспект физкультурного  занятия  во  второй  младшей 

группе «Животный  мир».2015  год. 

2.Диплом «Мир  детства», 1 место  за  Физкультурный  досуг «Лето- веселая  пора».2015  год 

3.Диплом»Мир  детства»,1  место за  спортивное  соревнование «Спорт  ребятам  очень  нужен».2015  

год 

4.Почетная  грамота «Планета  детства»,за педагогическую  активность ,креативность,творческую   

инициативу  и профессионализм  педагогов .2014  год. 

5.Сертификат за  активное  участие  в  подготовке  и  проведении 2 районного интеллектуального  

конкурса  воспитанников  дошкольных  образовательных  учреждений «Умники  и  умницы». 2015 

год. Управления  образования . 

6.Сертификат . «Формы  организации  взрослых  и  детей в  процессе  образовательной  деятельности 

.Метод  проектов  в  работе  с дошкольниками». 2014  год. Управление образования . 

7.Благодарность ,за  добросовестный  труд ,значительные  результаты   в  обучении  и  воспитании  

подрастающего  поколения .2014 год. Управление  образования. 

8.Благодарность ,за активное  участие  в  конкурсе «Лучшее   оформление  группы  к  новому  году». 

2014  год. Заведующая МКДОУ.  

9.Сертификат  повышения  квалификации в ФГБОУ ВПО «ОмГУ им.Ф.М.Достоевского .2015  год . 

10.Сертификат  участника  вебинара  в  объеме  8  часов .2014  год. «Издательство просвещение» 

Москва. 

11.Диплом ,за результативное участие  в  районом  конкурсе  «Формы  взаимодействия образова-

тельного  учреждения   и  семьи». 2014  год .Управление  образования. 

12.Диплом  3  степени  за  победу  во  всероссийском  конкурсе «Моя  лучшая  презентация» от «Шаг   

вперед». 2015  год. 

13.Диплом 1степени  за  победу  во  всероссийском  конкурсе «Лучший  сценарий  праздника» от 

«Шаг  вперед» .2015 год. 

14.Диплом  2  степени за  победу  во  всероссийском  конкурсе 

«Новогодние чудеса  своими  руками»  от»Шаг  вперед» 2015  год. 

15.Диплом  1 степени  за  победу  во  всероссийском  конкурсе 

«За здоровьем  в  детский  сад» от «Шаг  вперед» 2015  год. 

16.Диплом  1  степени  за  победу  во  всероссийском  конкурсе 

«Лучший  сценарий  праздника»  от  «Шаг  вперед»  2015  год. 

17.Диплом  за  победу  во  всероссийском  конкурсе «Познавательно- игровой  проект «Салют, 

Олимпиада!»  от»Ты  лидер»  1 место . 2015  год. 

18.Диплом  за  победу  во  всероссийском  конкурсе «Проект  неделя  здоровья» от «Ты  лидер» 2  

место ,2015  год. 

19.Диплом за  победу  во  всероссийском  конкурсе  Спортивный  досуг «Мы- дети  земли» от «Ты  

лидер» 1  место ,2015  год. 

20.Диплом  за  победу  во  всероссийском  конкурсе Спортивный  досуг  «В  мире  сказок»  от «Ты   

Лидер»  2  место ,2015  год. 



21.Диплом за  победу  во  всероссийском  конкурсе Видеоролик «Мой  папа  самый, самый» от «Ты  

лидер»  1  место,2015  год. 

22.  Три  диплома  за  победу  во  всероссийском  конкурсе  рисунков  «Нарисуй  спорт» от «Ты  ли-

дер» ,1  место,2015  год. 

23.Благодарственное письмо  за  активное  участие в  дистанционных  мероприятиях.  От «Ты  ли-

дер»  2015  год. 

24.Два  диплома  за  участие   во  всероссийском  конкурсе  .Номинация «Образовательная  деятель-

ность в ДОУ»  от  «Ты  гений».2015  год. 

25.Грамота  за  победу  во  всероссийском  конкурсе «Спортивное  мероприятие  посвященное  70-ти  

летию   Победы  в  Великой   Отечественной  Войне»,от «Академия  знаний»  1  место, 2015  год. 

26.Прошла  курсы  повышения   квалификации  в  объеме 108  академических  часов   «Санкт –

Петербургский  центр дополнительного профессионального образования» АНО «СПБ ЦДПО» 2015 

год. 

Мониторинг   по  физическому  воспитанию  позволяет : 

1.Получить  объективную  оценку  уровня  физической  подготовленности  детей; 

2.Составить  план  физкультурно – оздоровительной  работы  с  дошкольниками, скорректировать  

его; 

3.Осуществить  индивидуально  дифференцированный  подход  воспитании  детей. 

 

Мониторинг  образовательной  области  «Физическая  культура» 

в  подготовительной  группе. 

Данную  группу  посещает 25 ребенка . В  диагностике  принимало  участие 25  ребенка. По  ито-

гам  диагностики  дети данной группы   «Звездочки» (кол – во  и  %) показали положительный ре-

зультат, из них: 

___8__% детей показали высокий уровень, __92__% – выше среднего  и  _0_% – средний. 

 

Мониторинг  образовательной  области  «Физическая  культура» 

в   старшей   группе компенсирующей  направленности . 

 

Данную  группу  посещает _14_ребенка . В  диагностике  принимало  участие 14ребенка . 

По  итогам  диагностики  дети данной группы «Веселые  ребята » (кол – во  и  %) показали положи-

тельный результат, из них: 

20 % детей показали высокий уровень, 60 % – выше среднего- 20% – средний. 

 

 

Мониторинг  образовательной  области  «Физическая  культура» 

в   средней   группе. 

 

Данную  группу  посещает 26 ребенка. В  диагностике  принимало  участие 26 ребенка. По  ито-

гам  диагностики  дети данной группы «Колокольчики» (кол – во  и  %) показали положительный ре-

зультат, из них: 

0  % детей показали высокий уровень, 100 % – выше среднего  и  0 % – средний. 

«Физическая культура и здоровье» показал, что дети владеют данными навыками на среднем и 

высоком уровнях. 



 
 

           По результатам проводимой работы: 

В результате наши  дети физически  подготовлены  к   школе; у них достаточно сформированы  дви-

гательные  умения, культурно – гигиенические  навыки, любовь  к  чистоте,   режиму  дня, закалива-

нию, развитию  двигательных  умений. Все  это  способствует  к  укреплению  здоровья   школьника. 

Проводимая работа по физическому  воспитанию дала положительные результаты. В дальнейшем 

планирую продолжить работу по укреплению  физического  здоровья  дошкольника.  

 

  Вывод: Достигнутые результаты в целом удовлетворяют педагогический коллектив, родите-

лей, детей  и соответствуют поставленным  в 2014-2015 учебном году  целям  и задачам.  

Что  бы  результат становился  более заметным,  я  планирую  дальнейшую  работу  по  своим  проек-

там. 

По  проекту “Салют, Олимпиада»   

1.Познавательно-игровая деятельность 

КВН «Что? Где? Когда?» (все об Олимпиаде) 

2. Выставка детских работ «Олимпиада глазами детей» 

3. Созданием альбомов на тему  «Мы с папой катались на коньках …, санках …», «Мы играли в хок-

кей …», «Мы ходили на каток …». 

4. Физкультурной досуг «Навстречу Олимпиаде». 

Проект «Здоровые  дети  в  здоровой  семье». 

Все  развлечения  и  родительские  собрания  провести    в  нетрадиционной  форме. 

Проект  «Организация взаимодействия ДОУ и школы» 

Начальные  классы  лицея   №2  пригласить    на  совместные  соревнования,  праздники  с  их  роди-

телями. 
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