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Высшая  квалификационная категория .  

Образовательная деятельность  строится на основе рабочей образовательной программы инструктора 

по физическому  воспитанию в  образовательной области «Физическая культура» 

в группах общеразвивающей направленности и в логопедической группе  

с общим недоразвитием речи , составленной на основе ООП детского сада Теремок. Реализация  

плана  осуществлялась  через  использование  различных  форм  и  методов  организации  занятий: 

подгрупповых, индивидуальных, фронтальных, которые  использовались  в  зависимости  от  возрас-

та ,индивидуальных  особенностей  детей, и  их  физического  развития. 

Были  поставлены  следующие  задачи:- осуществлять  полноценное  физическое  развитие  детей,  

формирование  привычки  к  здоровому  образу  жизни. - Обеспечение  условий  безопасности  жиз-

недеятельности  детей   в  детском  саду ,- расширение использования  в  работе  привлекательных  

для  детей  видов  физкультурно –оздоровительной  деятельности :ритмической  гимнастики, спор-

тивных  игр, занятий  . 

В  течение  года  шел  постоянный  поиск  эффективных  мер, направленных  на  оздоровление  де-

тей, новых  коррекционных  методов  и  приемов ,использование  здоровье сберегающих  технологий 

. Работа по  совершенствованию   путей  и  способов  укрепления  здоровья  детей  велась  согласно  

плану   , планомерно  и  целенаправленно  во  всех  возрастных  группах ( с  учетом  индивидуально-

сти ,возрастных  способностей   детей   и  нарушений   в  развитии ). 

В  целях   воспитания   у  детей   потребности  в  здоровом  образе  жизни ,на  протяжение  всего  

учебного  года,  в  учреждении  проходили  спортивные  праздники  и  развлечения ,были  организо-

ваны  занятия  по  перспективному плану ,в  группах   пополнялись   «Уголки  здоровья». 

В  течение  учебного  года  были  проведены   спортивные  праздники  и  развлечения  для  всех  де-

тей  детского  сада: Зимнее  развлечение, здравствуй  лето, в  гостях  у  сказки, праздник  здоровья, 

на  лесной  полянке, папа, мама, я – спортивная  семья, моя  мама  лучше  всех, лето  прекрасная  по-

ра, эстафеты  для  детей  и  их  родителей, Мой  папа  самый, самый» «Масленица», «Богатырская 

сила», «Папа, мама, я – спортивная семья». 

Интересны  и  популярны  среди   детей  и  родителей городские  массовые  физкультурно – спортив-

ные мероприятия : соревнование «Веселые  старты» ,спортивные  праздники, развлечения . Спортив-

ный  праздник  для  родителей «Всемирный  День  Здоровья». Родители  принимают  активное  уча-

стие  в  работе  ДОУ, как социальные партнёры в едином образовательном процессе. Периодически  

были организованы  совместно с родителями фотовыставки: «Неразлучные  друзья  взрослые  и  де-

ти», «Папа, мама, я – спортивная семья». 

В 2015 году был создан физкультурно-оздоровительный   проект «Неделя  здоровья».  Цель  – 

формирование   модели поведения дошкольников  в  экстремальных  ситуациях  и  создание  условий  

для  мотиваций  у  детей   на  здоровый  образ  жизни. В результате реализации проекта в 2015 – 2016 

уч. г. дети освоили элементарные приёмы  оказания  первой  медицинской  помощи, у них расшири-

лись  знания  о  наличии   витаминов   во  фруктах  и  овощах, представления  о возможных  опасных  

ситуациях, они овладели  элементарными  знаниями, которые  помогли  выбрать  наиболее рацио-

нальный  путь  к  здоровью. Родители, в  процессе совместной  деятельности, получили  необходи-

мые  рекомендации  по  формированию  у  детей  здорового  образа  жизни.  

На  2014- 2015   учебный  год  мною  был  разработан  проект «Организация взаимодействия ДОУ 

и школы»» . Цель  проекта- реализовать единую линию развития ребенка на этапах дошкольного и 

начального школьного детства, придав педагогическому процессу целостный последовательный и 

перспективный характер. 

В этом году, работая по  проекту,  установила тесное сотрудничество с МБОУ лицеем №2. Началь-

ные  классы  лицея   приглашаю   на  совместные  соревнования,  праздники. Дети  с  удовольствием  

участвуют  в  конкурсах, играх, эстафетах, дошкольники  получают хорошее  настроение  и  положи-

тельные  эмоции. 

В 2015 учебном году мною был  разработан проект  «Папа, мама, я –спортивная семья» 



Цель - сплотить детский коллектив и коллектив родителей ,в совместной деятельности прививать 

любовь к спорту, активному отдыху и здоровому образу жизни. 

Работая  по  проекту,  установила тесное сотрудничество с родителями . Провела анкетирование для 

родителей на  тему «Ваш любимый вид  спорта». Встреча с детским тренером «Беседа о детских ви-

дах  спорта». Оформление консультаций  в уголок для родителей «Мама, папа я –спортивная семья» 

Оформление альбомов руками  родителей-«Спортивная семья». 

В результате проект «Папа, мама ,я спортивная семья» разрешил проблему ,реализовал поставленные 

задачи. Родители с огромным желанием приняли участие в оформлении спортивных  альбомов, как 

заключительный этап проекта  . 

В 2015 учебном году  мною был  разработан проект «Здоровые дети, здоровая семья» 

Цели: развивать  потребности  ребенка  в  знаниях  о  своём  здоровье, 

вать  и  прогнозировать  своё здоровье.  

В результате у  детей  и  их  родителей сформированы навыки  на здоровый образ жизни, расширение 

представлений о спектре здоровых жизненных альтернатив и вовлечение их в здоровые формы про-

ведения свободного времени и досуга. 

В 2016 году мною был разработан проект «Здоровое детство» 

Цель- формировать у детей представлений о здоровье как одной из главных ценностей человеческой 

жизни. 

В  результате проекта «Здоровое детство »  

У детей повысился интерес к физическим упражнениям и спорту; обогатились  знания  воспитанни-

ков  о спорте , яркими впечатлениями ;у родителей сформировалось  представления о создании бла-

гоприятного эмоционального климата для полноценного развития ребенка. Родители были  вовлече-

ны в единое пространство «семья – детский сад»; 

В 2016 году  мною был разработан  проект «Если хочешь быть здоров» 

Цель- Научить  ребенка заботиться о  своем здоровье. 

По  проекту было  проведено и сделано ;  семейные  мини - газеты «Здоровье в наших ру-

ках".Альбомы: «Здоровый  ребёнок», Спортивное - физкультурное  развлечение " Здоровая  се-

мья".Консультации и беседы  с  родителями «О здоровье  ребенка». Приглашение  физкультурного  

преподавателя  с  лицея №2 в детский сад «Теремок» .Преподаватель рассказал детям подготови-

тельной к школе группе, чем они занимаются на физкультуре в первом классе  с детьми. Ходили на 

экскурсию в лицей №2 ,на урок физкультуры  в первом  классе. 

В  результате проекта «Если хочешь быть здоров»  

Родители стали понимать  свою ответственность за сохранение своего здоровья и здоровья своих  

детей. Родители с огромным желанием приняли участие в  совместном  соревновании  с детьми, как 

заключительный этап проекта, поделились своими впечатлениями  . Дети  с  удовольствием  участ-

вовали   в  конкурсах, играх, эстафетах, дошкольники  получили  хорошее  настроение  и  положи-

тельные  эмоции. Пополнили знания и  представления, как проходят занятие физкультурой в первом 

классе . 

В  2015  году   участвовала  в  районном конкурсе социально значимых проектов. Мною  был   со-

ставлен  проект «Детская  спортивно – оздоровительная площадка «Здоровей- ка» на  расширения  и  

обустройство  спортивной  площадки  на  свежем  воздухе. 

В 2015 году участвовала в районом конкурсе социально значимых  проектов?????, Как держатель 

проекта выиграла  сертификат на 750000 тысяч рублей. 

В  2015  году   участвовала  в областном  конкурсе социально значимых проектов. Мною  был   

написан  проект – «Детская  спортивная  площадка» на  расширения  и  обустройство  спортивной  

площадки  на  свежем  воздухе. 

В 2015 году участвовала в районном  интеллектуальной игре - «Что? Где? Когда?». Получила  сер-

тификат  участника  

В 2015 году  провела районный  конкурс «Олимпийские Надежды». Была  ведущей, организатором 

и подготовила  детей к конкурсу. Заняли  3 призовое  место. 

В  2015-2016 учебный   год  мною  был  разработан  план  работы  по  сетевому  взаимодействию  

ДОУ  детского   сада  «Теремок»  с  лицеем №2, лыжной  базой.  Были  проведены  следующие  ме-

роприятия: 

1.Соревнования  совместно  с  лицеем №2  и  старшим  дошкольным  возрастом . 



2.Выезд   с  родителями  ,детьми  и  сотрудниками  детского  сада  «Теремок»  на  лыжную  базу . 

3.Было  организована встреча   с  детским  садом «Золотой  ключик», где  ребята  соревновались  ко-

мандами, стадионом   «Олимп» и  другими  садами  города  Купино. 

На  протяжение   всего  учебного  года   в  детском  саду  велась  кружковая  деятельность – кружок  

«Крепыши». Посещают   кружок  дети  старшей  и  подготовительной  группы   детского  сада. Орга-

низовала  встречу  с  родителями  и  показала  для  них  как  проходит   кружок  «Крепыши»  в  ДОУ  

детский  сад «Теремок».  

В  конце  года  были  проведены  контрольные  занятия  со  стороны  администрации ,так  и  монито-

ринг   оздоровительной  деятельности  на  2015-2016  учебный  год. 

Результаты участия в профессиональных конкурсах и семинарах за  2015-2016   учебный  год. 

1.Диплом  «Мир  Детства», 2  место  за «Конспект физкультурного  занятия  во  второй  младшей 

группе «Животный  мир».2015  год. 

2.Диплом «Мир  детства», 1 место  за  Физкультурный  досуг «Лето- веселая  пора».2015  год 

3.Диплом»Мир  детства»,1  место за  спортивное  соревнование «Спорт  ребятам  очень  нужен».2015  

год 

4.Диплом «Ты лидер»,1  место 2016 год. Родительское собрание «О здоровье всерьез». 

 5.Сертификат за  активное  участие  в  подготовке  и  проведении 2 районного интеллектуального  

конкурса  воспитанников  дошкольных  образовательных  учреждений «Умники  и  умницы». 2015 

год. Управления  образования . 

6.Диплом «Искорка»,1 место 2016 год. Проект-«Папа,мама,я  спортивная  семья» 

 7.Диплом «Ты гений»,1 место 2016 год. «Веселые  соревнования» 

 8.Диплом ,1 место 2016 год. «Соревнование по сетевому взаимодействию»   

9.Сертификат  повышения  квалификации в ФГБОУ ВПО «ОмГУ им.Ф.М.Достоевского .2015  год . 

10.Диплом «Ты гений»,1 место 2015 год. «Веселый мяч» 

 11.Диплом «Мир детства»,1 место 2015 год. «Спорт ребятам очень нужен» 

 12.Диплом  3  степени  за  победу  во  всероссийском  конкурсе «Моя  лучшая  презентация» от 

«Шаг   вперед». 2015  год. 

13.Диплом 1степени  за  победу  во  всероссийском  конкурсе «Лучший  сценарий  праздника» от 

«Шаг  вперед» .2015 год. 

14.Диплом  2  степени за  победу  во  всероссийском  конкурсе 

«Новогодние чудеса  своими  руками»  от»Шаг  вперед» 2015  год. 

15.Диплом  1 степени  за  победу  во  всероссийском  конкурсе 

«За здоровьем  в  детский  сад» от «Шаг  вперед» 2015  год. 

16.Диплом  1  степени  за  победу  во  всероссийском  конкурсе 

«Лучший  сценарий  праздника»  от  «Шаг  вперед»  2015  год. 

17.Диплом  за  победу  во  всероссийском  конкурсе «Познавательно- игровой  проект «Салют, 

Олимпиада!»  от»Ты  лидер»  1 место . 2015  год. 

18.Диплом  за  победу  во  всероссийском  конкурсе «Проект  неделя  здоровья» от «Ты  лидер» 2  

место ,2015  год. 

19.Диплом за  победу  во  всероссийском  конкурсе  Спортивный  досуг «Мы- дети  земли» от «Ты  

лидер» 1  место ,2015  год. 

20.Диплом  за  победу  во  всероссийском  конкурсе Спортивный  досуг  «В  мире  сказок»  от «Ты   

Лидер»  2  место ,2015  год. 

21.Диплом за  победу  во  всероссийском  конкурсе Видеоролик «Мой  папа  самый, самый» от «Ты  

лидер»  1  место,2015  год. 

22.  Три  диплома  за  победу  во  всероссийском  конкурсе  рисунков  «Нарисуй  спорт» от «Ты  ли-

дер» ,1  место,2015  год. 

23.Благодарственное письмо  за  активное  участие в  дистанционных  мероприятиях.  От «Ты  ли-

дер»  2015  год. 

24.Два  диплома  за  участие   во  всероссийском  конкурсе  .Номинация «Образовательная  деятель-

ность в ДОУ»  от  «Ты  гений».2015  год. 

25Диплом «Мир детства»,2 место 2015 год . «Конспект по формированию здорового образа жизни в 

старшей группе» 

26.Грамота  за  победу  во  всероссийском  конкурсе «Спортивное  мероприятие  посвященное  70-ти  

летию   Победы  в  Великой   Отечественной  Войне»,от «Академия  знаний»  1  место, 2015  год. 



27.Прошла  курсы  повышения   квалификации  в  объеме 108  академических  часов   «Санкт –

Петербургский  центр дополнительного профессионального образования» АНО «СПБ ЦДПО» 2015 

год. 

Мониторинг   по  физическому  воспитанию  позволяет : 

1.Получить  объективную  оценку  уровня  физической  подготовленности  детей; 

2.Составить  план  физкультурно – оздоровительной  работы  с  дошкольниками, скорректировать  

его; 

3.Осуществить  индивидуально  дифференцированный  подход  воспитании  детей. 

 

Мониторинг  образовательной  области  «Физическая  культура» 

в  подготовительной  группе. 

Данную  группу  посещает 19 детей . В  диагностике  принимало  участие 19 детей. По  итогам  диа-

гностики  дети данной группы   «Звездочки» показали положительный результат. В подготовитель-

ной  группе  у детей средний уровень развития, что соответствует норме  физического развития . 

Мониторинг  образовательной  области  «Физическая  культура» 

в   подготовительной  группе компенсирующей  направленности . 

 

Данную  группу  посещает _14_детей  . В  диагностике  принимало  участие 14 детей . 

По  итогам  диагностики  дети данной группы «Веселые  ребята » показали положительный резуль-

тат. В подготовительной  группе компенсирующей  направленности у детей средний уровень разви-

тия, что соответствует норме  физического развития 

Мониторинг  образовательной  области  «Физическая  культура» 

в   старшей  группе. 

 

Данную  группу  посещает _25_детей  . В  диагностике  принимало  участие 25 детей . 

По  итогам  диагностики  дети данной группы «Колокольчики» показали положительный результат. 

В старшей   группе у детей средний уровень развития, что соответствует норме  физического разви-

тия. 

 

 

Мониторинг  образовательной  области  «Физическая  культура» 

в   средней   группе. 

 

Данную  группу  посещает 25 детей. В  диагностике  принимало  участие 25 детей . По  итогам  диа-

гностики  дети данной группы «Непоседы» показали положительный результат. 

В средней   группе у детей средний уровень развития, что соответствует норме  физического 

развития. 

 

«Физическая культура и здоровье» показал, что дети владеют данными навыками на среднем 

уровне. 

 

           По результатам проводимой работы: 

В результате наши  дети физически  подготовлены  к   школе; у них достаточно сформированы  дви-

гательные  умения, культурно – гигиенические  навыки, любовь  к  чистоте,   режиму  дня, закалива-

нию, развитию  двигательных  умений. Все  это  способствует  к  укреплению  здоровья   школьника. 

Проводимая работа по физическому  воспитанию дала положительные результаты. В дальнейшем 

планирую продолжить работу по укреплению  физического  здоровья  дошкольника.  

                              Показатели физической подготовленности детей. 
Мониторинг  образовательной  области  «Физическая  культура» 

в  подготовительной  группе «Звёздочки». 



 
 

 

 

Мониторинг  образовательной  области  «Физическая  культура» 

в   подготовительной  группе компенсирующей  направленности . 
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Мониторинг  образовательной  области  «Физическая  культура» 

в   старшей  группе. 

   

 

 

Мониторинг  образовательной  области  «Физическая  культура» 

в   средней   группе. 

 

 

 

 

 

  Вывод: Достигнутые результаты в целом удовлетворяют педагогический коллектив, родите-

лей, детей  и соответствуют поставленным  в 2015-2016 учебном году  целям  и задачам.  

Что  бы  результат становился  более заметным,  ставлю  перед  собой  следующие задачи; 

 

1. Продолжать  создавать  условия  для  формирования  у детей  жизненно - важных  двигатель-

ных  навыков  и  умений, способствующих  укреплению  здоровья. 
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2. Привлечь  у  детей  любовь  к  физическим  упражнениям. 

3. Воспитывать  у  детей  умения  бережного  отношения  к  своему организму, 

ние  быть  здоровым; 

4. Продолжать  знакомить  детей  с  правилами  гигиены. 

5. Познакомить  детей  с  правилами  правильного  питания. 

 

 

 

 

 

 

 

Как считать мониторинг 5 детей с высокими показателями ,умножить на 100 и разделить на количе-

ство детей которые посещают кружок  


